Denni prohlaseni
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Denni prohlaseni

Dlavodem, pro¢ nemame spravnou predstavu sami o sobé, je to, Ze v minulosti jsme
zazili pocity, jako Ze nejsme dost dobti a Ze zkratka nejsme hodni véci, po kterych touzime.
To co tato ,,denni prohldseni” délaji je to, Ze VAm umoini predurcit Vasi budouci sebe-uctu
a vyvolaji ve vas viru v to, Ze to co chcete, mlzete ziskat. Je to podobné afirmacim, ale
mnohem silnéjsi a mnohem efektivnéjsi. Toto jsou jednotlivé kroky, které vam pomohou
nastavit Vase vlastni denni prohlaseni.

Krok jedna: Vyjmenuijte vsechny véci, které potiebujete

Navrhy :
Obstarat novy nabytek
Zaplatit ucty po splatnosti
Koupit nové boty

Opravit auto

Sepiste vse, co potiebujete, doll na tuto stranku.

Potfebuiji:




Krok dvé: Vyjmenuijte vSechny véci, které chcete.

Navrhy :
1 mil. K& na uctu
DUm za 3 mil. K¢
Mercedes- Benz

Mésicni dovolena na Havaji

Sepiste vse, co chcete, dolli na tuto stranku. Pamatujte si : Neomezujte se, napiste

VSECHNO, co opravdu chcete.

Chci :




Krok tfi: Vyjmenujte osobni kvality, které potrebujete nebo chcete.

Navrhy :
Schopnost soustiedit se.
Schopnost dokoncit to, co zaénu.
Kreativita
Byt pratelsky k ostatnim

Sebevédomi

Sepiste vSechny osobni kvality, které potrebujete nebo chcete doll na tuto stranku.

Potfebuji nebo chci:




Krok ctyri : Zformujte seznam na cile.

Napiste vSechny tfi strany do podoby cilG.

Tady je seznam na sepsani cilt podle Joe Carba.

1. Opravdu to chci?

2. Neni mQj cil v rozporu s jinym cilem, ktery si davam ?

3. Je néjaky problém v soucinnosti s cilem? (mohla by byt rodina proti vasim cilim)
4. Je to vic pozitivni nez negativni?

5. Je to vyjadreno do posledniho detailu?

6. Jetoredlné?

7. Je tento cil dostatecné velky?

8. Obsahuje to osobni okolnosti nutné k dosazeni cile?

9. Je kazdy cil napsan jako by jiz byl splnén?

Pouzijte tento seznam jako pomucku k sepsani vasich cili. Vase mozné cile budou
vypadat tfeba takto.

Hmatatelny cil: ,, Ziji vdomé za 3 mil. K&.“

Nehmatatelny cil: ,, Jsem klidny a vyrovnany. Sdilim svij vnitfni klid s Stésti
s ostatnimi.”

PouZijte misto na dalsi strance k sepsani vSech vasich cila. Udélejte si kopii, protozZe ji budete
kazdy den potrebovat.
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Moje denni prohlaseni




Kazdé rano :

1. Okamtzité, jakmile vstanete, si prectéte seznam svych cil(, jak jste si ho
pfipravili.

CTETE NAHLAS, pokud to neni moZné, potom pohybujte rty a ¢téte
potichu.
Toto je DULEZITE!!!

2. Jakmile prectete kazdy cil, zastavte se a predstavte si ve své mysli, Ze vase cile
jsou jiz splnény.

Kazdy vecer:

NezZ pljdete spat, zopakujte to, co jste délali rano.

Toto je vSe, co potiebujete délat, abyste pouzili denni prohlaseni ke zméné svého vlastniho
image.

Jako bonus navic je to, Ze vSechny cile, které jste si napsali k dennim prohlasenim se splini!

Upozornéni:

1. Nefikejte nikomu o svych cilech. V okamziku kdy to zanete ostatnim fikat,
tak energie, kterou jste nashromazdili, je pryc.

2. Musite to délat kazdy den. Pokud jeden den vynechate, efektivita dramaticky
klesne.
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