


7 skvélych tipu, jak se rychleji zbavit dluhu

Rad bych se s Vami podélil o 7 skvelych tipt, jak se mizete rychleji zbavit vaSich
dluhu.

Té&chto 7 tipd jsem sam postupné provadél, kdyz jsem byl dosti na dné.

Nékteré jsou téZ§i na provedeni, nékteré jsou lehéi, ale vSechny jsou vytvofeny tak,
aby vam pomohly a jsou velmi u¢inné s ohledem na zlepSeni vasi financni situace.

Az ptili§ mnoho lidi je v soucCasné dobé zadluZeno. Urcité mate pratele, sourozence,
spolupracovniky, o kterych vite, Ze maji potize s dluhy. Ruku na srdce,
pravdépodobné i vy pattite mezi né.

Dluhy jsou casto jen dusledkem nedostatku inteligence. Jedinym divodem, proc
jsem se hluboce zadluzil pfed mnoha lety, byla ma hloupost. Nemohl jsem obvinit
banky, ivérové spolecnosti a neptal jsem jim, aby zkrachovaly. Misto toho jsem se na
tu situaci podival jako zodpovédna osoba. Jednal jsem logicky a béhem necelych
dvou let jsem se zcela oddluzil. Nedostatek finan¢ni inteligence bylo to, co mé uvedlo
do upadku a moje vylepsend financni inteligence (vylepSena diky zkuSenostem) bylo
to, co mi dovolilo ptfebudovat miij zivot a zbavit se dluht, a to rychle.

MozZna 1 vy jste nedokdzali odhadnout spravné své ptijmy. Coz je vlastné nerozum.

Pojmenujte si spravné diivod, pro€ jste zadluZeni. MiiZete pouzit metodu péti proc.
Zeptejte se Skrat po sobé proc, abyste se dostali ke kotenu celého problému.

Pro¢ jste pouzivali kreditni karty? No protoZe jsem zrovna nemél penize! Protoze
nemam zadnou hotovost! Pro¢ nemate Zadnou hotovost? No protoze hodné utrdcim
za blbosti a nemam nic naspotfeno! Pro¢ nemate nic naspofeno? No protoze nemam
disciplinu, a navic ani nevim jak!

Pro€ nevite jak? No protoze mi to vlastn€ nikdo neukazal...

Takovymto fetézenim otdzek pro¢ se muzete dopidit, kde je zakopany pes a pro€ jste
tam, kde jste.

Tip 1: ,,Kdyz jste v jamé, prestante kopat.*

Velmi dobfe uz vite, co vas do dluhti dostalo. DIuh je vzdycky vysledkem

neokdzalého utrdceni a Spatného managementu penéz. Velmi ¢asto ovSem obojiho.
Kazdopadné vzdy je to vysledek toho, ze chcete byt jako osoba jinde, nez jste. Takze
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pfestaiite utrdcet vic, nez vydélavate a nez si miZzete dovolit. Babicky ftikavaly:
,Kdyz nemas penize, tak si to nemiize$ koupit.“ Tak timto se ted’ fid'te. Utracejte
pouze za hotové, nepouzivejte penize, které¢ si pljcujete z kreditnich karet a
kontokorentnich Gvért.

Prestante se nadale zadluzovat, prestante nakupovat vic, nez jste schopni zvladnout ze
sveho mési¢niho piijmu.

Vypracujte si svilj mési¢ni rozpocet a dodrzujte ho. Rozpocet - to mize byt kus
papiru, tabulka v Excelu nebo néjaka online aplikace. Opravdu potiebujete védét,
kolik vydélavate, kolik penéz dostavate kazdy meésic a kolik penéz kazdy meésic
utratite.

Stale m¢ udivuje, jak 1 lidé, ktefi maji dobré zaméstnani s dobrou vyplatou, toto
vibec nevédi. Urcete si jako prioritu dodrZzeni rozpoctu nez to, jestli budete mit naoko
vys$§i zivotni uroven. Robert Kiyosaki to nazyva ,,vypadat dobte a placat se dokola.*

Pro kazdou korunu, kterou vydélate, musite mit pfipraven plan, co s ni ud¢late!

Tip 2: ,,SepiSte si vSe, co a kde dluzite (a za jakych podminek).*

Udélejte si tabulku, do které si sepiSete vSechny vase zavazky, uvéry, kontokorenty,
kreditni karty, leasingy a hypotéky. U jakych bankovnich nebo snad nebankovnich
instituci a za jakych podminek jsou vedeny, tzn. abyste védéli, jaka je u nich trokova
sazba, protoZe to je velmi dulezité. To je totiz cena, kterou platite za to, ze ty penize
mate vypijcené.

Komu dluzite a kolik

Veéritel Jistina M¢s. platba Vyse uroku v %
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
0.
10.

Meg¢jte o tom velmi dobry piehled!
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Tip 3: ,,Prejdéte na nizsi Grok.*

Pokud jste provedli tip €. 2 a vite, kde mate jaky Urok, tak s tim muiZete dobie
pracovat a miliZete riznymi zplUsoby snizit Urok vaSich stadvajicich dluhi. MuzZete si
vyfidit novy uvér s niz§i urokovou sazbou. OvSem pouze na refinancovani
stavajiciho uvéru, nikoliv na pribrani dalsi pijcené Castky! Miizete také prevést
zustatek jedné kreditni karty na druhou kreditni kartu, kde méate nizsi trok.

ProtoZze takto to potom mize vypadat:

Reknéme, 7e mate dluh na kreditni karté 50.000 K& s ro¢ni trokovou sazbou 26,4 %.
To déla 13.200 K¢, které ro¢né zaplatite na urocich.

Prejdéte na ro¢ni urokovou sazbu 14,8 %. To déla na trocich 7.400 K¢.

r

To je jako byste nasli v botniku témér 500 K¢ mési¢né!
Libilo by se vam to? Myslim, Ze ano.

Mizete napiiklad zavolat svému bankéfi. NepouZivejte ovSem nésledujici schéma:
,Dobry den, jsem momentaln€ docela Svorc a uvital bych, kdybyste mi snizili tirok na
moji kreditni karté...*

Zkuste radéji néco takového: ,,Dobry den, vzhledem k tomu, Ze se mi v posledni dobé&
dafi v oblasti financi velmi dobfe, obdrZel jsem nékolik konkuren¢nich nabidek na
kreditni kartu se zajimavym urokem. Jsem ovSem s vasi kartou velmi spokojen a
upfimné, nechce se mi piechazet jinam. Nicméné platit u vas vysoky trok taky neni
dobré. Existuje moznost, Ze bych u vas mél nizsi urok?*

Pamatujte na to, Ze ¢im méné o vas bude vase banka védét, tim rizikovéjsi pro ni
budete a tim padem vyssi urok dostanete. VZdy se vyplati o néco vice papirovani,
diky kterému ziskate nizsi arok.

Udg¢lejte vSe pro to, abyste své dluhy méli uro€eny co nejniz§i moznou sazbou!

Tip 4: ,,Prodejte néco ze svého majetku.«
Upfimné si myslim, Ze tento tip se vam nebude moc libit, nicméné potiebujete ziskat
kapital, ktery pouZijete k rychlejSimu nastartovani splaceni dluhfi. To miizete udé€lat

tak, Ze prodate néco ze svého majetku.
Podejte inzeraty, vystavte aukce. Navic uvidite, jak jste byli hloupi, kdyZ jste si ty
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veéci kdysi nakoupili a jaky rozdil v hodnoté piedstavovalo jejich pofizeni.
Uvédomite si, kolik z nich, které jste si za ptjcené penize poftidili, nepouzivate.
Nejenze ziskate hotovost, ale budete pro piisté chytiejsi.

Rozdil mezi cenou, za kterou jste to koupili a prodali, berte jako pokutu za svoji
vlastni hloupost.

Zbavte se téchto véci a pouzijte ziskanou hotovost na spusténi sné¢hove koule.

Tip 5: ,,Spust’te na své dluhy snéhovou kouli.*

Vite, co déla malé snéhova koule, kdyz ji za¢nete kutalet dolli z kopce?

Nabaluje stale vice a vice sn¢hu, az je pekné velika.

To stejné funguje pii splaceni vaSich dluhti, kdyz na né spustite snéhovou kouli.
navrZzena tak, aby zménila vase chovani.

Udgélejte si seznam vasich pohledavek — 1 kdyz to uz jste, doufam, ud¢lali u tipu €. 2.
Serad’te je od dluhil s nejnizsi castkou po nejvyssi, bez ohledu na vysi irokove sazby!
Napiste tam minimalni platby a pfidejte néco navic na snéhovou kouli. A zaatoc¢te na
dluh s nejmensi ¢astkou. Pro¢ zacit u nejnizsi Castky? Je to psychologie, protoze tuto
castku se vam podafi zlikvidovat celkem rychle a budete z toho mit vitézny pocit,
néco jako: ,,hej, ja jsem vyhral a budete nadSeni z tohoto vaseho malého uspéchu.
KdyZ splatite ten nejmensi dluh, tak vezméte vSechny penize, které jste doposud
platili a zaatocte na dalsi. Kdyz splatite tento dluh, tak celou snéhovou kouli ptevalte
na dalsi.

Spust’te na své dluhy snéhovou kouli a uvidite, jak rychle za¢nou mizet. Tohle skvéle
funguje.

Tip 6: ,,Vytvorte prebytek.*

Jak vytvofite prebytek? Jsou pouze dva zpusoby, jak to miizete udélat. A sice, snizit
své vydaje, tedy Setfit. A to jakymkoliv rozumnym zptsobem, protoze kazda koruna
se pocita!

Pottebujete mit k dispozici vSechny sluzby, které platite v bance? Potiebujete
vSechny kanaly na kabelovce? Potfebujete zlatou kartu do fitness centra, kdyz tam
chodite jednou za ¢as?

Velmi dilezité a téz8i na provedeni nez Setfeni je navySovat sviij piijem. Je dilezité
zvySovat ho vice nez o 3 — 4 % rocn¢, které vam zaméstnavatel mozna kazdorocné
ptida. Vzhledem k tomu, Ze inflace se pohybuje v t¢ samé vysi, je tohle pfesné ten
diivod, pro¢ se vétSina lidi nikam v zZivoté nedostane. Navysi se jim piijem a ihned
stejné tak vydaje.

Pro vas je dllezité navySovat piijem hlavné z toho diivodu, Ze tak rychleji budete
moci ukousnout z jistiny, kterd vam zbyva k doplaceni.

Tipy pro vaSe finance, vztahy a zdravi ~ www.vyjimecnyzivot.cz



Tip 7 : ,,Zkombinujte to vSechno dohromady.*

Nekteré z predchozich bodi vam pijdou udé€lat sndze, ale snazte se o to, abyste
dodrzovali vSech téchto 6 tipli nardz, protoze to bude mit obrovsky efekt na vasi
finan¢ni situaci. Budete pfekvapeni ucinnosti téchto tipl. Tyto tipy pomohly mné a
uvidite, Ze pomohou 1 vam.

Nezapomerite se pochvalit za svd mala vitézstvi!

Splaceni dluhit mize byt dlouhy a nekonecny proces.

Kdyz splatite jednu kreditni kartu, pochvalte se.

Pamatujte, zbavit se dluhii je dlouha cesta, obzvlaste, kdyz jich mate opravdu hodné.
Pochvalte se i jen za to, ze si uSetfite na spofici ucet tieba jen 200 K¢.

Uzijte si to a zapiste si to.

Prestaiite byt slepi ke svym dluhtim.

Pamatujete si na svych 5 pro¢? M¢jte je zapsane, at’ znova nezapadnete do zadluZeni.

Pteji vam hodné uspéchil pti zlepSovani vasi financni situace.

Pro vas vyjimecny zivot.

Michal Gryc
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