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7 malo znamych tipu pro dosazeni
cilu

(které umozni zménit vase mlhavé sny v hmatatelnou skutecnost)

Nejdulezitéjsi pravidlo pfi sepisovani cill, které musite sledovat, pokud chcete dosahnout Gspéchu.

Tip 1

VétSina z nas uz vi, Zze je naprosto nezbytné sepsat své cile.

Je to v tu chvili jiz zavazek.

Ale je tady jedno pravidlo, kterého se musite drZet, abyste uspéli.
O ném vi jen velmi malo lidi.

Sepsat své cile nestaci. Musite je popsat do naprostého detailu.
Budte tak konkrétni, jak je to jen mozné. Srovnejte si to:

"Chtél bych nové bydleni."

VS.
"Chci bydlet v nové domé toho a toho stylu apod.*

Citite ten rozdil?

A nebo: ,Chtél bych vydélavat spoustu penéz.”

To neni cil, to je spiSe jen prani!

,,Chci vydélavat 30.000 K& mési¢né prodejem skvélych vyrobku ve svoji firmé." Tohle je cil.
- mGzete si to napsat na Zluty papirek a pfilepit si to na monitor

- nebo jesté Iépe: vytisknéte si to jako karticku 10 x 15 cm, zalaminujte ji a dejte na stll

- také si ji mUzete vytisknout ve velikosti vizitky a vlozit do své penézenky.

Zkuste se obklopit nékolika takovymi pfipominkami. To vam pom0ze, abyste z(stali soustfedéni na svij cil a vytvofite si
vnitini obraz toho, co chcete.

Otazka, kterou si musite zodpovédét, nez zacnete pracovat na dosazeni svého cile.

Tip 2

Odflaknuta odpoveéd vyusti v nedostatek motivace a v nelspéch pfi praci podle planu.
Vezméte si kus papiru a zodpovézte si nasledujici otdzku pisemné:
"Pro¢ chcete tento cil?"
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Nejenom, protoze "chci". Za kazdym cilem musi byt vize, ktera je mnohem dulezitéjSi nez samotny cil. Existuje urcity
dlvod, pro¢ chcete tento cil.

Bézné jich byva spise nékolik. Kdyz si uvédomite, pro¢ chcete pravé tento cil, tak budete radi za to, Ze se muzete fidit
svym planem.

Naptiklad pro€ chcete nové auto?

- chcete vétsi komfort pfi cestovani

- chcete vétsi respekt

Projdéte si kazdy jednotlivy divod. Zkuste si pfedstavit vS8echny vyhody, které by plynuly ze splnéni téchto cilu.
Pravdou je, ¢im delSi seznam, tim vétsi bude vasSe motivace.

Prectéte si své divody jako prvni véc, co rano udélate.

Co je jesté lepsi, kdyZ si to zaramujete a povésite je na zed.

Udrzi vas to soustfedéné a motivované.

Jaky trik pouzit, abyste se sami pustili do prace na splnéni svych cilil a vydrzeli az do samotného konce.

Tip 3

Nespocetnékrat jsem slysel:

Mysli ve velkém.
Méj velké sny.
Mysli pozitivné.

TakZe... jsem si napsal své velké (skoro nedosazitelné) cile a potom... Nechci se podcenovat, vim, Ze je mizu
dosahnout, ALE...

... po celém pracovnim dni jsem se citil pfiliS vyCerpany a unaveny, abych zac€al pracovat na svych velkych cilech.
Nemél jsem dost energie. Takze jsem si udélal vecefi, sedl na chvili k pocitaci a pomyslel si: pustim se do toho zitra.
Jenze zitra se to vSechno opakovalo a zitfek tak nikdy nenastal.

Kazdy vecer jsem byl pfili§ unaveny na to, abych néco délal. Den po dni jsem citil vétSi pocit viny.

Po nékolika tydnech jsem se citil naprosto v depresi.

Dostali jste se nékdy do takové situace?

Jestli ano, mam pro vas trik, ktery vdm to pomuze prekonat, at se déje cokoliv!

Kazdy vecer si napisSte maly Ukol na dalSi den. Staci tak maly, jak je to jen mozné. Néco, co vam nezabere vic nez 10 -
15 minut.

Reknéme, Ze je vasim cilem zapracovat na svoji postavé a rozhodli jste se pracovat na tom kazdy den po dobu 30
minut. To si mUzete pro potvrzeni napsat.

"Udélat sklapovacky 20krat."

Ano, pouze jedno cvi¢eni a 20krat, které vam nezabere vic nez nékolik minut.

Tajemstvim je, Ze nejtéZsi véci je pustit se do toho. Jakmile se do toho pustite, je tak 95% Sance, Ze dokoncite celé
30minutové cviCeni. | kdyby to bylo tak, Ze budete délat jedno cviceni 10krat. Je to mnohem lepSi nez nic.

Nebudete v depresi a pocitovat vinu, naplnili jste pfeci své tvrzeni.

A jak to budete opakovat, budete se citit jesté 1épe.

Tim trikem tedy je, abyste si dali opravdu maly ukol: zvednout jednou telefon a zavolat klientovi nebo precist jednu
stranu v knize.

A jakmile zaCnete, tak vlastné zjistite, ze nechcete myslet na to, ze byste délali néco jiného nez to, co jste si naplanovali.
Davejte si velké cile, ale malé ukoly.
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Jedna jesté silnéjsi technika, ktera vas privede ke kazdodenni akci a pomize vam prekonat otaleni.

Tip 2

BohuZel jen velmi malo lidi dok&ze poznat tu ohromnou silu osobniho diafe.
Pfitom zabere jen 5 - 10 minut denné k zapsani toho, co jste udélali a jaké ukoly jsme splnili.
A téchto 10 minut ma moc zménit cely vas zivot.

“Denik vaseho Uspé&chu” vas bude motivovat

Sepsanim toho, co jste udélali, pocitite, jak se zacinate zlepSovat. Uvidite, jak se postupné kricek po krli¢ku posunujete
ke svym cilim.

- Vas denik omezi pokuseni

Bude jednodussi odolat pokuseni, pokud budete védét, Ze si mate zapsat, co jste dnes udélali.

- Vas denik vam zjednodusi Zivot

Véci se zjednodusi, kdyZ se objevi na papife. Denik vam pom(ze s Zivotnimi udély.

Nicméné méjte na paméti tfi pravidla, jak si psat denik.

- piste si pouze to, co jste udélali. Nepiste si to, co jste jesté nestihli nebo to, co mate udélat zitra. Proberte se jen ukoly,
které jste jiz udélali.

- piste si kazdou malickost. Ve se pocita! Telefonat, odstavec v knize nebo tfeba také vase rozhodnuti vyhnout se
néjaké sladkosti.

- udélejte si z toho denni zvyk. Nevynechejte den. Ani kdyZ jste vyCerpani, zapiSte si aspon 2 véty do svého zapisniku.

| kdyby jedina véc, co jste udélali, bylo, Ze jste mysleli na svj cil.
Naléham na vas, abyste si pofidili blok nebo seSit a za€ali si zapisovat vSechny své splnéné ukoly.
Je pravdépodobné, Ze za mésic bez toho nebudete schopni zit.

Tajny navod, ktery vam pomze uréit okamzik, kdy je vhodné zacit pracovat na svém cili.

Tip 5

Cekate na ten spravny okamzik, abyste zagali pracovat na svém cili? Jste si jisti, Ze budete schopni rozpoznat ten
spravny okamzik, kdyz pfijde?

Mam pro vés jednoduchy navod, ktery vam odhali spravny €as, kdy se do toho pustit.

Ten spravny okamzik je TED!

Ano, pravé ted v tento okamzik je ten spravny moment zacit s praci, ktera povede ke spInéni vasich cilG.

Neni to zitra nebo hned v pondéli nebo prvniho dal§i mésic. Ted.

Nepromrhejte svuj Zivot Eekanim na to, az budou vhodné podminky nebo az nastane néjaka dobra pfilezitost. Tohle
vUbec neexistuje.

Vezméte to, co mate, zacnéte hned a nikdy to neodkladejte.

VSimli jste si vibec, Ze vSichni Uspésni lidé jsou velmi pohyblivi?

Nelezi na gauci, aby se dockali spravného okamziku, kdy by konecné meéli zacit néco délat.
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Oni prosté vstanou a jdou to udélat.
Pokud presto stale zkouSite odlozit véci a vymyslite vymluvy, pro¢ to udélat pozdéji, tak v pristi lekci se naucite, jak
prekonat otaleni a stat se osobou, ktera miluje dril toho, Ze jsou véci kompletni.

Jak skoncovat s odkladanim véci a proménit se z vé€né preslapujici na produktivni, efektivni osobu,
ktera miluje situaci, kdyz jsou ukoly hotovy.

Tip 6

Jste osobou, ktera vzdy odlozi, co ma udélat a slibi si, Ze to zajisté udéla pozdgji?

Tak potom je tato technika uréena pravé vam.

Pristé, az se nachytate, Ze zase zkousite odlozit dulezité ukoly, vezméte si papir a odpovézte si pro sebe na tyto 3
jednoduché otazky:

1, Kde jste?

2, Co chcete délat?

3, Jak se budete citit, kdyz to udélate?

Zatimco budete psat, co chcete délat, tak si uz budete sami sebe pfedstavovat, jak to délate.

Ato uz pak pro vas nebude tak slozité stoupnout a udélat to.

Reknéme, Ze jste odloZili pferovnani a organizaci své sk¥iné s obledenim. Vzdy si najdete duleZit&jsi ukoly, které budete
potfebovat udélat a nikdy nebude dostatek ¢asu k uklidu a porovnani vaseho obleceni.

Sednéte si a zacnéte psat:

,,Je sobota 2 hod odpoledne, sedim v kuchyni a popijim ¢aj. Chci si pouklizet a srovnat obleceni ve skfini. Zabere mi to
necelou hodinu. Citim se nabity(a) a spokojeny(a), ze jsem to kone¢né udélal(a). Moje skfin s obleCenim je uklizena,
Cista a vSe je poskladano na svém misté. "

UZ jenom tim, Ze to napiSete, tak pocitite tu touhu vstat a udélat to. Protoze chcete mit uklizeny 3atnik, chcete se citit
spokojeni a uz si sami sebe predstavujete, jak mate hotovo.

Pamatuijte, vSe co musite udélat, je zodpovédét 3 otazky. Kde jste, co chcete délat a jak se budete citit, kdyZ to udélate.
Je to velmi jednoducha technika, ale funguje jako kouzlo!

Jednoducha technika, ktera udéla z jakéhokoliv nudného ukolu opravdovou zabavu a zvysi vasi
produktivitu vice nez o 125 %!

Tip7

Vite, jak proménit fadni, nudné Ukoly na zabavu?

Udélejte si z toho hru!

Napfiklad stopujte sami sebe a zkousejte se zlepsit.

Reknéme, Zze musite.

Vyhecuijte se.

Stanovte si kolik. Potom zkuste udefit na svuj vlastni rekord. Nebo si to muzete zméfit, jak dlouho vam to bude trvat a
pak mazete udélat novy rekord.

Co je na tom dobré, je to, ze vzdy zvitézite!

Takto mlzete jakykoliv nudny Ukol zménit na hru. PouZijte klidné svoji pfedstavivost.
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Tento jednoduchy trik se osvédcil k tomu, abyste zvysili produktivitu o vice nez 125 %! PouZijte to a brzy si vS§imnete, ze
délate vice prace za méné a méné Casu.

Doufam, Zze se vam tento eBook libil. Ja jsem se rozhodné pfi psani zabavil.

Pfeji vdm hodné splnénych cild.

Pro vas vyjimecny Zivot

Michal Gryc

PS: Rozhodné mi napiste o vaSem Uspéchu na vyjimecnyzivot@gmail.com

Pokud mate néjaky dotaz, mizete pouzit tento odkaz www.vyjimecnyzivot.cz/zeptejte-se-/
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